HRVATSKI ZAVOD ZA POLJOPRIVREDNU
SAVJETODAVNU SLUZBU VOCARSTVO

KAD BRATI JABUKE ?

Prepoznajemo dva stupnja zrelosti plodova jabuka, podjednako vazna za odredivanje vremena
berbe:

1. fizioloSka zrelost ili dozrelost;
2. tehnoloska zrelost ili dospjelost ploda.

Da bismo valjano odredili datum berbe, potrebno je znati da plodovi jabuka imaju dosta Skroba —
rezervne tvari koja se dozrijevanjem razlaze i prelazi u Secer.

FizioloSka zrelost nastupa kad je plod jabuke najkrupniji, a siemenke mogu u povoljnim uvjetima
proklijati.

Tehnoloska zrelost nastupa kad plodovi postignu najbolje karakteristike potrebne za daljnju
namjenu (konzumacija, Cuvanje u skladistu, Cuvanje u hladnjaci ili prerada).

Pokazatelji zrelosti jesu:
¢+ morfoloSka svojstva ploda (oblik i boja ploda, boja mesnatog dijela i boja sjemenki);

¢+ mehanicka svojstva (lako¢a odvajanja stapke ploda od drveta, ¢vrsto¢a parenhima ploda,
socnost ploda);

¢+ kemijska svojstva mesa ploda i soka (koli¢ina Skroba i Secera, koli€ina ukupnih kiselina);
+ fizioloSka svojstva plodova (starost ploda i disanje ploda).

Postoji viSe metoda za odredivanje vremena berbe jabuka. Mozemo ih grupirati na:

| stare metode - nesigurni pokazatelji odredivanja vremena berbe:

¢ kad plodovi pocnu padati sa stabla — nesigurna metoda jer jabuke mogu opadati i zato $to su
osteéene od bolesti ili Stetnika;

¢ metoda intenziteta osnovne boje plodova — promjena temeljne zelene boje u Zutu, Zutocrvenu
ili crvenu;

¢ metoda intenziteta boje sjemenki — bijela sjemenka poprima tamnosmedu boju; to je nesiguran
pokazatelj jer je u ljetnih sorti sjemenka jo$ nezrela dok je plod ve¢ zreo, a u zimskih je sorti
obrnuto;




Il nove, moderne metode - sigurniji pokazatelji:

¢ metoda brojenja dana od pune cvatnje do zriobe - i to za svaku sortu ponaosob; ta metoda nije
potpuno sigurna jer ovisi o klimatskim prilikama;

¢ metoda mjerenja ¢vrstoce mesa ploda — odreduje se specijalnim aparatom penetrometrom;
¢+ kemijske metode - odreduje se koliCina Skroba, Secera, kiselina i sl.

Jedan od najsigurnijih nacina utvrdivanja dozrelosti jabuka jest kemijskim putem s pomocu tzv.
jodno-Skrobnog testa (“jod-jod-kalij test” ili skraceno “J-J-K”).

Datum berbe ovisi 0 genetskim svojstvima same vocke, o polozaju voc¢njaka, o meteoroloskim uvjetima
i sl.

Ako jabuke Zelimo skladistiti u hladnjaCama, potrebno je plodove pobrati dok jo$ imaju Skroba u sebi.

U skladistima svjezi plodovi Zive - diSu te se u njima za vrijeme Cuvanja dogadaju mnoge promjene,
npr. Skrob se hidrolizom razgraduje u Secer.

Plodovi su jabuka dospjeli za konzumaciju kad u sebi viSe nemaju Skroba.

JODNO-SKROBNI TEST (J-J-K test)

Poprecno ili uzduzno prerezani plodovi jabuke tretiraju se s nekoliko kapi otopine jod-jod-kalija (tzv.
jodna tinktura). Jodna tinktura Skrob oboji tamno. MoZe se nabaviti u ljekarnama, a priprema se na
tri naCina:

¢+ kao 0,5 - 1,0% vodena otopina joda u kalijevu jodidu,

¢+ kao otopina 3 g joda i 10 g kalijeva jodida u 1 litri vode,

¢+ kao otopina 3 g joda i 4 g kalijeva jodida u 1 litri destilirane vode.

Sve navedene koncentracije mogu se Koristiti s istom pouzdanos¢u.

Poslije nekoliko minuta donosi se ocjena o zrelosti plodova na osnovi peterodijelne ljestvice intenziteta
obojenosti presjeka ploda.

Razgradnja $kroba poginje od sredine poloda prema periferiji tj. pokoZici ploda. Skrob se najsporije
razgraduje 2-3 mm ispod pokoZice te u blizini provodnih snopic¢a koji idu iz peteljki.

Jodno-Skrobnim testom vrlo se dobro moze odrediti vrijeme berbe jabuka.
Pravodobnom informacijom o roku berbe smanjuju se posljedice prerane i prekasne berbe.

Preranom berbom smanijuje se prirod jabuka. Plodovi se slabije Cuvaju. Slabija je kvaliteta plodova:
pokrovna boja je slabo izraZzena, a jaCe se istiCe zelena boja. Plodovi nemaiju tipicnu aromu, trpkog su
okusa te podlozni pojavi fizioloSkih bolesti (npr. gorke pjege).

Prekasna berba takoder uzrokuje slabije Cuvanje plodova. Veliki su gubici na prirodu zbog opadanja
plodova. Smanjena im je mogucnost ¢uvanja u hladnjaci. Plodovi su podlozni razli€itim gljivicénim
oboljenjima npr. jonatanovim pjegama i staklavosti ploda.



PRESJEK PLODOVA JABUKA TRETIRANIH
JODNOM TINKTUROM

Slika br. 2. Povrsina ploda oko sjemene kucice i
provodnih kanala neobojena je, ostala je
povrsina presjeka crnoplava

Slika br. 1.: Crnoplava boja na
cijeloj povrsini presjeka

- plodovi su potpuno zeleni - zapocCela je faza dozrijevanja ploda
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Slika br. 3.: Na tamnoj osnovi cijelog
presjeka ploda javlja se prosvjetljavanje a
parenhim je ploda obojen tamnoplavo samo
pod pokozicom

Slika br. 4.: Tamno obojenje ispod
pokozice plodova i dijela parenhima
oko provodnih kanala

- optimalno je stanje za - plodovi su samo za
dugotrajno €uvanje kraée €uvanje i prijevoz
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Slika br. 5.: Plodovi su ispod pokoZzice na
presjeku neznatno potamnjeni ili potpuno svijetli

- konzumna zrelost




Berba jabuka

Plodovi jabuka beru se tako da se obuhvate cijelom Sakom, a kaZiprst se podmetne ispod spojnog
mjesta peteljke ploda s granom. Plod se blago uvrne i odvoiji.

Cuvanje

Za razliCite sorte jabuka potrebni su razliciti uvjeti Cuvanja. Preporu€uje se ¢uvanje plodova jabuka u
hladnjaci s kontroliranom atmosferom (0-5°C, koncentracija CO2 2-4%, koncentracija Oz 1% i relativha
vlaga zraka 90-92%). U takvim uvjetima jabuka se moZe Cuvati 6 — 12 mjeseci.

Ako plodovi jabuka stoje 4 dana na temperaturi 20°C, smanjuje im se vrijeme €uvanja u hladnjaci za

jedan mjesec.

Plodovi namijenjeni duljem Cuvanju moraju biti zdravi (bez znakova fizioloSkog oboljenja) i Sto

ujednaceniji.
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